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Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin yasl bakim alaninda karsilasilan sorunlara yonelik bilimsel arastirma ve proje gelistirme becerilerini kazanmalarini saglamaktir. Ders
kapsaminda égrenciler; proje fikri olusturma, TUBITAK 2209-A basvuru siirecini yiiriitme, etik ilkelere uygun calisma, literatiir tarama, veri toplama ve analiz yapma gibi
asamalari 6grenirler. Ayrica 6nceki yillarda hazirlanmis ve uygulanmis 6rnek projeler incelenerek, yasli bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik yenilikgi ve
uygulanabilir céziimler gelistirmeleri hedeflenir.

Dersin icerigi

Bu ders, 6grencilerin proje temelli diisinme ve uygulama becerilerini gelistirmeyi amaclar. Ders kapsaminda proje fikrinin olusturulmasindan baslayarak literattr tarama,
arastirma sorusu gelistirme, yontem belirleme, zaman ve biitce planlamasi, etik ilkeler, rapor yazimi ve sunum gibi bilimsel arastirma strecinin tiim asamalari ele alinir.
Ogrenciler, TUBITAK 2209-A gibi destek programlarina bagvuru yapabilecek diizeyde bireysel veya grup projeleri tasarlar. Ayrica, alana 6zgii 6rnek projeler incelenerek
proje yazimina yonelik uygulamali calismalar gergeklestirilir. Ders, 6grencilerin yaratici disinme, sorun ¢dzme, etik sorumluluk ve bilimsel raporlama becerilerini
gelistirmelerine katki saglar.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yoéntemleri

Ders, dgrencilere proje gelistirme siirecini adim adim deneyimletecek sekilde tasarlanmistir. Baglangigta 6nceki yillara ait TUBITAK 2209-A projeleri incelenerek basarili
proje érnekleri izerinde tartismalar yapilir. Ogrenciler grup calismalariyla kendi proje fikirlerini gelistirir, literatiir taramasi yapar ve etik ilkeler dogrultusunda proje
tasarimi olusturur. TUBITAK 2209-A bagvuru siireci ayrintili olarak ele alinir; bagvuru formlarinin doldurulmasi, biitce planlamasi, zaman cizelgesi hazirlanmasi gibi
uygulamali calismalar yapilir. Veri toplama ve analiz teknikleri, proje raporu yazma ve sunum becerileri tizerinde durulur. Ders siiresince anlatma, soru-cevap, beyin
firtinas, vaka analizi ve grup calismasi yontemleri kullanilir.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ders icin Onerilen Diger Hususlar Ogrencilerin proje yazim siirecinde aktif rol almalari, grup calismasina katiim géstermeleri ve bireysel sorumluluk tstlenmeleri
beklenmektedir. Ders kapsaminda 8rnek TUBITAK 2209-A projelerinin incelenmesi, égrencilerin proje yazimina yonelik farkindaliklarinin artiriimasi énerilmektedir.
Ogrencilerin, alanla ilgili glincel literatiirii takip etmeleri ve proje konularini bilimsel verilere dayali olarak gelistirmeleri beklenmektedir. Proje yaziminda etik ilkelerin
gozetilmesi ve gerekli durumlarda Etik Kurul bagvurusu sireclerinin 6grenilmesi dnem arz etmektedir. Ders siiresince kittiphane, veri tabanlari ve dijital kaynaklarin etkin
kullanimi tesvik edilmektedir. Ogrencilerin, grup sunumlari, panel ve deneyim aktarimi oturumlari ile aktif katiim géstermeleri énerilmektedir. Ders kapsaminda gecmis
yillarda kabul edilmis projelerin incelenmesi, 6grencilerin karsilasabilecekleri zorluklari dnceden gérmelerine katki saglayacaktir. Ogrencilerin ders diginda farkl
disiplinlerdeki akademisyenler, sektor temsilcileri ve saha uzmanlari ile gértismeler yaparak proje fikirlerini zenginlestirmeleri desteklenmektedir. Proje yazimi siirecinde
zaman ydnetimi, biitce planlamasi ve risk yénetimi gibi alanlarda uygulamali calismalar yapiimasi énerilmektedir. Ogrencilerin ders siiresince elde ettikleri ciktilar gelecek
yillara yonelik iyilestirme onerileriyle birlikte raporlamalari beklenmektedir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan

Dersi veren yardimcr 6gretim elemani bulunmamaktadir.
Dersin Verilisi

Yiz ylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Doc. Dr. Kamuran Ozdil



Program Ciktisi

Proje kavramini ve temel unsurlarini tanimlayabilir.
Proje konusu, amaci ve arastirma sorusunu belirleyebilir.

Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1

Ders Bilgi Paketi Ogretim Elemani Ders Notlari
Okuma Onerisi: Yas Aldigin Sehirde Turist Olmak:
Yashlarin Géziinden Kapadokya ve Yaslilarin
Saghgina Yansimalari (NEVU SHMYO Yagl Bakimi
TUBITAK 2209-A)

Okuma Onerisi: Saglik ve Aktif Yaglanma Ornegi: iki
Kusak Bir Arada Universite Egitiminde (NEVU SHMYO
Yash Bakimi TUBITAK 2209-A)

Ornek projelerden 3 tanesi okunur ve web
sayfasindan proje haberleri incelenir. « Fotograflar
Yaslanmaz, Yaslilar Fotograflanir: Yashlarda Fotograf
Ve lyilik Hali Uzerine Bir Proje  Saghgim Cebimde:
Yashlara Yonelik Akilli Telefonda Saghk
Uygulamalarina Yonelik Egitim Projesi « Yaslilarda Bir
Ugras! Aktivitesi Olarak Origami: izle, Katla ve Eglen
(NEVU SHMYO Yagli Bakimi TUBITAK 2209-A)

Ornek projelerden 3 tanesi okunur ve web
sayfasindan proje haberleri incelenir « Fotograflar ile
Gecmise Yolculuk: Yaslilarda Animsama Aktivitesinin
Yalnizlik Diizeyine Etkisi « Yaslilarin Saglik Bilgisi
Arama Davranislarinda Televizyon ve internetin Yeri
Yiriyus Ve lyilik Halinin incelenmesi: Rekreaktif Bir
Yirime Alani Olarak Kiziirmak Ornegi (NEVU
SHMYO Yasli Bakimi TUBITAK 2209-A)

Ornek projelerden 3 tanesi okunur ve web
sayfasindan proje haberleri incelenir « Yasli Bireylere
Gore Parklarin Erisilebilirligi Ve Yasli Bireylerin
Beklentileri « Kitap Okumanin Yashlarin Uyku
Kalitesine Etkisi Uzerine Yari Deneysel Bir Arastirma:
Huzurevi Ornegi « Akilli Telefon Kullanan Yasli
Bireylerde ilac Kullanim Uyuncunun Artiriimasinda
Gorsel Ve sitsel Uygulamalar: Kayseri Ornegi (NEVU
SHMYO Yasli Bakimi TUBITAK 2209-A)

Ornek projelerden 3 tanesi okunur ve web
sayfasindan proje haberleri incelenir « Yashlarin
Perspektifinden Cocukluk Cagi Oyun ve
Oyuncaklarinin incelenmesi: Nitel Bir Calisma
Huzurevleri Ve Bakimevlerine Kusaklar Arasi Bakis
Farki: X,Y,Z Kusaklari Nevsehir Ornegi « Yashlarin
Ayak Bakim Sorunlari Ve Ayak Bakimi Davranislari:
Ayak Bakimi Konusunda Farkindalik Calismasi (NEVU
SHMYO Yasli Bakimi TUBITAK 2209-A)

. Alanina uygun bir proje fikrini literattr destegiyle temellendirebilir.
Proje onerisini bilimsel ilkelere ve etik kurallara uygun sekilde hazirlayabilir.
. TUBITAK 2209-A gibi destek programlarina basvuru yapabilecek diizeyde proje tasarimi gelistirebilir.

Laboratuvar Ogretim Metodlari

Anlatim, Tartisma Proje Gruplarinin
Olusturulmasi (Renk/Kart/Sekil Cekme
Yontemi)

Proje Analizi Soru cevap Grup Calismasi
(Bir sonraki hafta icin proje fikirlerinin
hazirlanmasi)

NEVU Kapadokya Teknopark Proje
Yazim Egitimi Ornek okuma ve
degerlendirme Grup Calismasi (Proje ilk
béliminin yazimi) Ogretim Elemani
Tarafindan Ders sonunda gelen proje
fikirlerini ana temalara gore
gruplanacak (6rn. teknoloji, yash saghgu,
dijital uygulama, sosyal destek, kilttrel
miras vb.). Belirlenen temalara gore
Danismanlik Cagrisi Yayimlanacak
(Mini Form)

Kittphane ve veri tabani tanitimi Grup
Calismasi (Proje ilk boliminin yazimi)
Proje ekibi ve danisman Ogretim
Elemant ile Calisma Dersin Sorumlu
Ogretim Elemani ile Calisma

Beyin firtinasi, bireysel yazma Grup
Calismasi (Proje amaci hedef ve yontem
boliminin yazimi) Proje ekibi ve
danisman Ogretim Elemani ile Calisma
Dersin Sorumlu Ogretim Elemani ile
Calisma

Etik vaka tartismalari Grup Calismasi
(Proje yonetimi, yaygin etki ve bitce
talep bdlimunin yazimi) Proje ekibi ve
danisman Ogretim Elemani ile Calisma
Dersin Sorumlu Ogretim Elemani ile
Calisma

Teorik

Ders Tanitimi
Proje nedir, etik
ilkeler, alan
tarama, 6rnek
proje inceleme

Proje nedir, etik
ilkeler, alan
tarama, 6rnek
proje inceleme

Konunun Onemi,
Arastirma
Onerisinin Ozgiin
Degeri ve
Arastirma
Sorusu/Hipotezi
sorusu yazimi

Konunun Onemi,
Arastirma
Onerisinin Ozgiin
Degeri ve
Arastirma
Sorusu/Hipotezi
sorusu yazimi

Amac ve Hedefler
Yontem Bolimi
yazimi

Proje Yonetimi s —
Zaman Cizelgesi
Risk Yonetimi
Arastirma
Olanaklari Yaygin
Etki Butge Talep
yazimi

Uygulama



Sira Hazirhik Bilgileri
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Uygulamali yazma atélyesi Proje ekibi ve danisman
Ogretim Elemani ile Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemani ile Calisma

Uygulamali yazma atélyesi Proje ekibi ve danisman
Ogretim Elemani ile Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemant ile Calisma

Uygulamali yazma atolyesi Proje ekibi ve danisman
Ogretim Elemani ile Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemani ile Calisma

Uygulamali yazma atdlyesi Proje ekibi ve danisman
Ogretim Elemani ile Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemant ile Calisma

NEVU Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul Basvuru Formlarinin incelenmesi Daha &nceki
projelerin etik kurul Basvuru Dosyalari incelenir. «
Yash Dolandiriciligi Uzerine Nitel Bir Arastirma
Nevsehir Ornegi: Risk Alma Onlem Al (NEVU SHMYO
Yasli Bakimi TUBITAK 2209-A)

NEVU Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul Basvuru Formlarinin incelenmesi Daha &nceki
projelerin etik kurul Basvuru Dosyalari incelenir. «
Yash Dolandiriciligi Uzerine Nitel Bir Aragtirma
Nevsehir Ornegi: Risk Alma Onlem Al (NEVU SHMYO
Yasli Bakimi TUBITAK 2209-A)

Dersi veren &gretim elemani, dnceki yillarda projesi
kabul edilen 6grencilerle dnceden iletisime gecer,
oturum tarihini belirler. Ogrencilere deneyim aktarimi
yapacak sunum/ddkiiman hazirlamalari énerilir.
Mevcut 6grencilerden de bu oturum icin 2 soru
hazirlamalari istenir.

Tum proje belgeleri toparlanir Ogrenci Geri Bildirimi
« Bu derste en ¢ok ne 6grendin? « Hangi konular sana
ilham verdi? « Neleri zorlayici buldun? « Gelecek yil
icin hangi konulara daha fazla agirlik verilsin?
Ogretim Elemani Degerlendirmesi

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Uygulamali yazma atolyesi Proje ekibi
ve danisman Ogretim Elemani ile
Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemant ile Calisma

Uygulamali yazma atélyesi Proje ekibi
ve danisman Ogretim Elemani ile
Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemant ile Calisma

Uygulamali yazma atélyesi Proje ekibi
ve danisman Ogretim Elemani ile
Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemant ile Calisma

Uygulamali yazma atdlyesi Proje ekibi
ve danisman Ogretim Elemani ile
Calisma Dersin Sorumlu Ogretim
Elemant ile Calisma

Yazim kilavuzu ile atdlye calismasi

Yazim kilavuzu ile atolye galismasi

Deneyim aktarimi, panel, soru-cevap,
grup tartismasi

Ders Degerlendirme Anket Formu, Yari
Yapilandiriimis Goriisme Formu ve
Odak Grup Toplantilari

Teorik

Proje oneri
formunun yazimi
(ilk taslak)

Ara Sinav

Basvurularin
gozden
gecirilmesi —
kabul/ret
ihtimallerine gore
rehberlik

Ogrenciyle birebir
danisman
gorismeleri,
sistem ylklemesi
oncesi son kontrol

Ogrenciyle birebir
danigman
gorismeleri,
sistem yiklemesi
oncesi son kontrol

Etik Kurul Sireci
ve Dosya Hazirligi

Etik Kurul Streci
ve Dosya Hazirligi

Gegmis yillarda
TUBITAK 2209-A
projesi kabul
edilen dgrencilerin
proje sireci,
basvuru sireci,
yasadiklari
zorluklar ve
¢ozlim yollarina
dair deneyimlerini
paylasmalari.

Genel Tekrar ve
Dersin
Degerlendirmesi



s Yukleri

Aktiviteler

Proje

Derse Katihm

Final

Vize

Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirlik
Rapor

inceleme/Anket Calismasi
Kicuk Grup Calismasi

Degerlendirme

Aktiviteler
Vize

Final

Sayisi Siiresi (saat)
14,00

14,00

1,00

1,00

7,00

14,00

14,00

1,00

7,00

- A A A A A A

Agirhgi (%)
40,00
60,00



Saglik Bakim Hizmetleri Bslimii / YASLI BAKIMI X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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Yasl bakimi ile ilgili temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.
Meslegi icin glincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢éziim 6nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Yasli ile ilgili bedensel, ruhsal ve sosyal degisimi tanimlar, bu yonlerde belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir.

Yash bakimi ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuclarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiilttrel
ve etik degerlere uygun hareket eder.

Alant ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngoriilemeyen karmasik sorunlari cézmek icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasl bakimi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bagimli ve bagimsiz gorevleri yerine getirir.

Yash bakimi ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngoériilemeyen karmasik sorunlari ¢ozmek icin saglik ekibi Gyeleri ile isbirligi yapar.
Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.

Yasl bireyin ve ailesinin saglik hizmetlerine ulasmasinda yardimci olur.

Yasl bakimi ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak aileyi, toplumu ve kurumlari bilgilendirir, distincelerini ve
sorunlara iliskin ¢c6zim &nerilerini yazili ve sozli olarak aktarir.

is saghgr ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Yaslanma ve yasliligin fizyolojisini tanimlar.

Yasl bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarini destekleme, temel diizeyde rehabilitasyon programini planlama ve uygulama islemlerini
tanimlar ve uygular.

Yasli bakimina yonelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (huzurevi, glindiiz bakim evi vb.) agiklar.
Gerek yaslilarla gerekse toplumun diger kesimleriyle sézlii ve yazili iletisim olanaklarini kullanarak iletisim kurar.
Bir yabanai dili kullanarak alanindaki kaynaklari izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

Proje kavramini ve temel unsurlarini tanimlayabilir.

Proje konusu, amaci ve arastirma sorusunu belirleyebilir.

Alanina uygun bir proje fikrini literatir destegiyle temellendirebilir.

Proje onerisini bilimsel ilkelere ve etik kurallara uygun sekilde hazirlayabilir.

TUBITAK 2209-A gibi destek programlarina bagvuru yapabilecek diizeyde proje tasarimi gelistirebilir.



YBP 241 - PROJECT - Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu - Saglik Bakim Hizmetleri Bolimu
General Info

Objectives of the Course

The aim of this course is to equip students with the skills to develop scientific research and projects addressing issues in elderly care. Within the scope of the course,
students will learn how to generate project ideas, manage the TUBITAK 2209-A application process, work in accordance with ethical principles, conduct literature
reviews, collect and analyze data. In addition, by examining previous years' completed and implemented projects, students are expected to develop innovative and
feasible solutions to improve the quality of life of older individuals.

Course Contents

This course aims to develop students' project-based thinking and application skills. The course covers all stages of the scientific research process, from project idea
generation to literature review, research question development, methodology determination, time and budget planning, ethical principles, report writing, and
presentation. Students design individual or group projects that qualify for application to support programs such as TUBITAK 2209-A. Additionally, field-specific sample
projects are examined, leading to practical work on project writing. The course helps students develop creative thinking, problem-solving, ethical responsibility, and
scientific reporting skills.

Recommended or Required Reading

1. Instructor's Lecture Notes 2. Nefise Goren, (Coordinator), & Lecturer Dr. Kamuran Ozdil (Advisor). (2022). Being a Tourist in the City Where You Grow Old:
Cappadocia through the Eyes of the Elderly and Its Reflection in the Health of the Elderly (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 3. Hatice Kodas, (Coordinator),
& Lecturer Dr. Kamuran Ozdil (Advisor). (2022). An Example of Health and Active Aging: Two Generations Together in University Education (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK
Project]. National. 4. Emine Yildiz, (Coordinator), Aysegul Yigitcan, Sudenaz Agkog, Kiibra Karatas (Researcher), & Dr. Aysen Tiikel (Advisor). (2023). My Playmate, My
Grandmother. (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 5. Emel Bayrak, (Coordinator), Azra Cetin, Yigit Can Ozkurt, Emine Kaplanduran (Researcher), & Lecturer
Nurdan Demir (Advisor). (2023). Photographs Don't Age, Old People Are Photographed: A Project on Photography and Well-Being in the Elderly (TUBITAK 2209-A)
[TUBITAK Project]. National. 6. Enes Firtina, (Coordinator), & Assoc. Prof. Kamuran Ozdil (Advisor). (2023). My Health is in My Pocket: An Education Project on Health
Applications on Smartphones for the Elderly (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 7. Pelin Dilek, (Coordinator), Giilcan Ozkan, Kiibra Ciftci, Galieh Hac Ahmet
Mohammad (Researcher), & Lecturer Mustafa Giiven (Advisor). (2023). Origami as a Occupational Activity for the Elderly: Watch, Fold, and Have Fun (TUBITAK 2209-A)
[TUBITAK Project]. National. 8. Emel Bayrak, (Coordinator), Azra Cetin, Yigit Can Ozkurt, Emine Kaplanduran (Researcher), & Lecturer Kevser Cagla Gurlas (Advisor).
(2023). Journey to the Past with Photographs: The Effect of Reminiscence Activity on Loneliness Levels in the Elderly (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 9.
Emine YILDIZ, (Coordinator), Aysegiil Yigitcan, Sudenaz Agkocg, Kiibra Karatag (Researcher), & Assoc. Prof. Kamuran Ozdil (Consultant). (2023). The Role of Television
and the Internet in Health Information-Seeking Behaviors of the Elderly (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 10. Ecri Emire Marangoz, (Coordinator), Ayca
Balki, Melisa Olece, Yasemin Cinar (Researcher), & Assoc. Prof. Kamuran Ozdil (Consultant). (2023). Investigation of Walking and Well-Being: The Example of Kizilirmak
River as a Recreational Walking Area (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 11. Canan Efiloglu, (Coordinator), Ayse Caliskan, Fatma Nur Coban, Sevval Dogdu
(Researcher), & Assoc. Prof. Dr. Kamuran Ozdil (Consultant). (2023). Accessibility of Parks and Expectations of Elderly Individuals (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project].
National. 12. Tok, E. N. (Coordinator), Ayding, Y., Uslu, G., & Erkan, R. (Researcher), & Gurlas, K. C. (Consultant). (2023). A Quasi-Experimental Study on the Effect of
Reading on the Sleep Quality of the Elderly: A Nursing Home Example (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 13. Soyselcuk, F. A. (Implementer), ilhan, S., Keles,
B., & Kanatl, D. (Researcher), & Ozdil, K. (Consultant). (2023). Visual and Audio Visual Applications in Increasing Medication Compliance in Elderly Individuals Using
Smartphones: The Kayseri Example (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 14. Gé¢men, F. (Implementer), Oztiirk, E., Basaran, T., & Yiicel, i. N. (Researcher), &
Tiikel, A. (Consultant). (2024). 3 Generations 1 Seedling (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 15. Bulut, A. (Implementer), Dorsan, M. D., & incetel, H.
(Researcher), & Ozdil, K. (Supervisor). (2024). Examination of Childhood Games and Toys from the Perspective of the Elderly: A Qualitative Study (TUBITAK 2209-A)
[TUBITAK Project]. National. 16. Kutluata, Z. (Implementer), Yildiz, Z,, Akkaya, Z., & Karaca, B. (Researcher), & Yalcin, A. (Supervisor). (2024). Differences in Perspectives on
Nursing Homes and Care Homes Between Generations: Generations X,Y,Z Nevsehir Example (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 17. Baytar, F.
(Implementer), Aytekin, E., Vurucu, O., & Sevim, U. (Researcher), & Gurlas, K. C. (Consultant). (2024). Foot Care Problems and Foot Care Behaviors of the Elderly:
Awareness Study on Foot Care (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 18. Orug, F. (Coordinator), Cirak, F., Ucgil, H., & Yakut, F. (Researcher), & Akcayir, O.
(Consultant). (2024). A Qualitative Research on Elderly Fraud: The Nevsehir Example: Take Risks, Take Precautions (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 19.
Kizil, C. (Coordinator), Capar, S., & Atasoy, S. N. (Researcher), & Ozdil, K. (Consultant). (2024). A Qualitative Study on the Revival of Youthful Memories in the Elderly:
Don't Be Regretful (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 20. Caglayan, R. (Coordinator), Aslan, R. S., Karacizmeli, P., & Topoglu, S. (Researcher), & Ozdil, K.
(Supervisor). (2024). A Vigorous Mind with Puzzles and Jigsaw Puzzles in Old Age: A Qualitative Study (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 21. Asim, S. N.
(Coordinator), Sakar, S., Altiok, R., & Cimen, M. (Researcher), & Ozdil, K. (Supervisor). (2024). Mirror of the Past: Valuable Advice from the Elderly to the Young: A
Qualitative Research (TUBITAK 2209-A) [TUBITAK Project]. National. 22. Kurt, S. (Coordinator), Eken, S., Emen, M., & Coban, S. (Researcher), & Giiven, M. (Consultant)
Planned Learning Activities and Teaching Methods

The course is designed to provide students with hands-on experience in every stage of the project development process. Initially, successful TUBITAK 2209-A projects
from previous years are reviewed and discussed. Students work in groups to develop their own project ideas, conduct literature reviews, and design projects in
accordance with ethical principles. The TUBITAK 2209-A application process is covered in detail, including practical training on completing application forms, budget
planning, and preparing project timelines. Data collection and analysis techniques, project report writing, and presentation skills are emphasized. Throughout the
course, lectures, Q&A sessions, brainstorming, case studies, and group work methods are used.

Recommended Optional Programme Components

Other Recommended Course Aspects Students are expected to take an active role in the project writing process, participate in group work, and assume individual
responsibility. Example TUBITAK 2209-A projects are recommended as part of the course to increase students' awareness of project writing. Students are expected to
keep up with current literature in the field and develop project topics based on scientific data. It is important to observe ethical principles in project writing and, when
necessary, learn the Ethics Committee application processes. Effective use of libraries, databases, and digital resources is encouraged throughout the course. Students
are encouraged to actively participate through group presentations, panels, and experience sharing sessions. Examining accepted projects from previous years will help
students anticipate potential challenges. Students are encouraged to enrich their project ideas by meeting with academics, industry representatives, and field experts in
various disciplines outside of class. Practical work in areas such as time management, budget planning, and risk management is recommended during the project
writing process. Students are expected to report on their learning outcomes throughout the course, along with suggestions for improvement for future years.
Instructor's Assistants

There is no assistant instructor teaching the course.

Presentation Of Course

Face to face

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Assoc. Prof. Dr. Kamuran Ozdil



Program Outcomes

v w2

Define the concept of a project and its basic elements.

Can determine the project topic, purpose and research question.

Can base a project idea appropriate to his/her field with literature support.

Can prepare the project proposal in accordance with scientific principles and ethical rules.

Can develop a project design at a level that can apply to support programs such as TUBITAK 2209-A.

Weekly Contents

Order Preparationinfo

1

Course Information Package Instructor's Lecture
Notes Recommended Reading: Being a Tourist in
the City Where You Grow Old: Cappadocia Through
the Eyes of the Elderly and Its Reflection in Elderly
Health (NEVU SHMYO Elderly Care TUBITAK 2209-
A)

Recommended Reading: An Example of Health and
Active Aging: Two Generations Together in
University Education (NEVU SHMYO Elderly Care
TUBITAK 2209-A)

Read three sample projects and review project news
on the website. « Photographs Don't Age, Elderly
People Are: A Project on Photography and Well-
Being in the Elderly « My Health in My Pocket: An
Educational Project on Smartphone Health Apps for
the Elderly ¢« Origami as a Playful Activity for the
Elderly: Watch, Fold, and Have Fun (NEVU SHMYO
Elderly Care TUBITAK 2209-A)

Read three of the sample projects and review
project news on the website. « Journey to the Past
with Photos: The Effect of Reminiscence on
Loneliness Levels in the Elderly « The Role of
Television and the Internet in Health Information-
Seeking Behaviors of the Elderly « Examining
Walking and Well-Being: The Kizilirmak River as a
Recreational Walking Area (NEVU SHMYO Elderly
Care, TUBITAK 2209-A)

Read three of the sample projects and review
project news on the website. « Accessibility of Parks
and Expectations of Elderly Individuals According to
Elderly Individuals « A Quasi-Experimental Study on
the Effect of Reading on Sleep Quality in Elderly
People: A Nursing Home Example ¢ Visual and
Audio Visual Applications in Increasing Medication
Compliance in Elderly Individuals Using
Smartphones: The Kayseri Example (NEVU SHMYO
Elderly Care TUBITAK 2209-A)

Read three of the sample projects and review
project news on the website. « Examining Childhood
Games and Toys from the Perspective of the Elderly:
A Qualitative Study « The Difference in Perspectives
on Nursing Homes and Care Facilities Between
Generations: The Nevsehir Example of Generations
X, Y, and Z « Foot Care Problems and Foot Care
Behaviors of the Elderly: A Study on Foot Care
Awareness (NEVU SHMYO Elderly Care TUBITAK
2209-A)

Laboratory TeachingMethods

Lecture, Discussion Creating Project
Groups (Color/Card/Shape Drawing
Method)

Project Analysis Question and Answer
Group Work (Preparation of project
ideas for the next week)

NEVU Cappadocia Technopark Project
Writing Training Sample Reading and
Evaluation Group Work (Writing the
First Part of the Project) By the
Instructor At the end of the course,
submitted project ideas will be grouped
according to main themes (e.g.,
technology, elderly health, digital
applications, social support, cultural
heritage, etc.). A Consultancy Call (Mini
Form) will be published according to
the determined themes.

Library and database introduction
Group Work (Writing the first part of
the project) Working with the project
team and advisor Working with the
instructor responsible for the course

Brainstorming, individual writing Group
Work (Writing the project purpose,
objectives, and method section)
Working with the project team and
advisor instructor Working with the
instructor responsible for the course

Ethical case discussions Group Work
(Project management, widespread
impact, and writing the budget request
section) Working with the project team
and advisor instructor Working with the
instructor responsible for the course

Theoretical

Course Introduction
What is a project?
Ethical principles,
field survey, sample
project review

What is a project?
Ethical principles,
field research, sample
project review

Importance of the
Topic, Original Value
of the Research
Proposal and
Research
Question/Hypothesis
question writing

Importance of the
Topic, Original Value
of the Research
Proposal and
Research
Question/Hypothesis
question writing

Goals and Objectives
Writing the Method
Section

Project Management
Work-Timeline Risk
Management
Research
Opportunities
Widespread Impact
Budget Request
Writing

Practise



Order Preparationinfo

7

10

11

12

13

14

Working with the project team and advisor
instructor Working with the instructor responsible
for the course

Applied writing workshop Working with the project
team and advisor Working with the instructor
responsible for the course

Practical writing workshop Working with the project

team and advisor instructor Working with the
instructor responsible for the course

Practical writing workshop Working with the project

team and advisor instructor Working with the
instructor responsible for the course

Review of NEVU Non-Interventional Clinical
Research Ethics Committee Application Forms
Ethics Committee Application Files from previous
projects are reviewed. « Qualitative Research on
Elder Fraud: The Nevsehir Example: Taking Risks,
Taking Precautions (NEVU School of Health
Sciences Elderly Care, TUBITAK 2209-A)

Review of NEVU Non-Interventional Clinical
Research Ethics Committee Application Forms
Ethics Committee Application Files from previous
projects are reviewed. « Qualitative Research on
Elder Fraud: The Nevsehir Example: Taking Risks,
Taking Precautions (NEVU School of Health
Sciences Elderly Care, TUBITAK 2209-A)

The instructor will contact students whose projects
were accepted in previous years in advance to
schedule the session. Students are encouraged to
prepare presentations/documents sharing their
experiences. Current students are also asked to
prepare two questions for this session.

Laboratory TeachingMethods

Working with the project team and
advisor instructor Working with the
instructor responsible for the course

Applied writing workshop Working with
the project team and advisor Working
with the instructor responsible for the
course

Practical writing workshop Working
with the project team and advisor
instructor Working with the instructor
responsible for the course

Practical writing workshop Working
with the project team and advisor
instructor Working with the instructor
responsible for the course

Workshop with Writing Guide

Workshop with Writing Guide

Experience sharing, panel, Q&A, group
discussion

Theoretical Practise

Applied writing
workshop

Midterm Exam

Application review -
guidance based on
acceptance/rejection
possibilities
One-on-one advisor
meetings with
students, final check
before system
installation, practical
writing workshop
Working with the
project team and
advisor instructor
Working with the
instructor responsible
for the course

One-on-one advisor
meetings with
students, final check
before system
installation, practical
writing workshop
Working with the
project team and
advisor instructor
Working with the
instructor responsible
for the course

Ethics Committee
Process and File
Preparation

Ethics Committee
Process and File
Preparation

Students whose
projects were
accepted for TUBITAK
2209-A in previous
years will share their
experiences
regarding the project
process, application
process, challenges
they faced, and
solutions.



Order Preparationinfo

15 All project documents are compiled. Student

Feedback « What did you learn most in this course?

» What topics inspired you? « What did you find

challenging? « Which topics should be emphasized

more for next year? Instructor Evaluation

Workload

Activities

Proje

Derse Katilm

Final

Vize

Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirlik
Rapor

inceleme/Anket Calismasi

Kuigtik Grup Calismasi

Assesments

Activities
Vize

Final

Number

- A A A A A a A a

Laboratory TeachingMethods Theoretical

Course Evaluation Survey Form, Semi-  General Review and
Structured Interview Form and Focus Course Evaluation:
Group Meetings

PLEASE SELECT TWO DISTINCT LANGUAGES
14,00

14,00

1,00

1,00

7,00

14,00

14,00

1,00

7,00

Weight (%)
40,00
60,00

Practise



Saghk Bakim Hizmetleri Bolimi / YASLI BAKIMI X Learning Outcome Relation
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Yasli bakimi ile ilgili temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.
Meslegi icin gincel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla degerlendirme ve ¢éziim 6nerisini sunabilme becerisine
sahiptir.

Yasli ile ilgili bedensel, ruhsal ve sosyal degisimi tanimlar, bu yonlerde belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir.

Yash bakimi ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuclarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltdrel
ve etik degerlere uygun hareket eder.

Alant ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngorilemeyen karmasik sorunlari ¢ézmek icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Birey olarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Yasl bakimi ile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bagimli ve bagimsiz gérevleri yerine getirir.

Yasl bakimi ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngdriilemeyen karmasik sorunlari ¢cozmek icin saglik ekibi tyeleri ile isbirligi yapar.
Yasam boyu 6grenme bilincine sahiptir.

Yasl bireyin ve ailesinin saglik hizmetlerine ulasmasinda yardimci olur.

Yasl bakimi ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak aileyi, toplumu ve kurumlari bilgilendirir, distincelerini ve
sorunlara iliskin ¢6zim onerilerini yazili ve sozli olarak aktarir.

is saghgr ve guivenligi, cevre bilinci ve kalite stirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Yaslanma ve yasliligin fizyolojisini tanimlar.

Yasli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarini destekleme, temel diizeyde rehabilitasyon programini planlama ve uygulama islemlerini
tanimlar ve uygular.

Yash bakimina yénelik hukuki uygulamalari ve destek sistemlerini (huzurevi, glindiiz bakim evi vb.) agiklar.
Gerek yaslilarla gerekse toplumun diger kesimleriyle sézlii ve yazili iletisim olanaklarini kullanarak iletisim kurar.
Bir yabanai dili kullanarak alanindaki kaynaklari izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Meslegi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

Proje kavramini ve temel unsurlarini tanimlayabilir.

Proje konusu, amaci ve arastirma sorusunu belirleyebilir.

Alanina uygun bir proje fikrini literattir destegiyle temellendirebilir.

Proje dnerisini bilimsel ilkelere ve etik kurallara uygun sekilde hazirlayabilir.

TUBITAK 2209-A gibi destek programlarina bagvuru yapabilecek diizeyde proje tasarimi gelistirebilir.
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